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一首難以確定誰是作者的聖詩《禱告良辰》 
 
禱告是基督徒與上帝之間保持親密關係的不二途徑。主耶穌說過：“你們祈求，就給你們；

尋找，就尋見；叩門，就給你們開門。”（太七 7）; 詩篇 50:23 也說: “凡以感謝獻上為祭的

便是榮耀我；那按正路而行的，我必使他得著我的救恩。”由此可見禱告在我們每一個基督

徒生命中的重要性，它是我們面對各種人生苦難險阻仍然還能得以站立，不會失去救恩和盼

望最重要的“安身立命”工具。同一原因也決定了禱告必然在讚美詩歌的寶庫中佔有重要的一

席之地。在眾多與禱告相關的聖詩中有一首詩歌幾乎可以在所有正式出版的聖詩詩集中找

到，那就是“Sweet Hour of Prayer”，多數中文詩集將其譯成“祈禱良辰”，也有版本翻譯成

“禱告良時”，筆者更喜歡將其直譯成“禱告的甜美時光”。 
有關這首「禱告良辰」詩歌的作者與本專欄以往所介紹的人物相比非常有特殊性。他的生平

事蹟除了一位第三者的寥寥數語簡單介紹之外，其他方面一無所知，人們甚至不知道他的家

庭信息和生卒年份，乃至於在該詩出名後的許多年後還有人專門根據已有的少許線索去挖掘

該作者的生平背景，可是不但仍然完全找不到更多的信息，反而卻找到了另一位同名同姓的

“疑似作者”，鬧了“雙胞” 。下面筆者就其中的故事曲折，向讀者慢慢道來。 
1842 年一位叫托馬斯·薩蒙的牧師（Thomas Salmon 1800-1854）的牧師給紐約的“觀察家”雜
誌寄去了一首名叫「禱告良辰」的聖詩，該牧師才從英國回到美國紐約不久，之前他曾在英

國的沃里克郡科爾斯希爾公理會擔任過六年的牧師。在寄給出版社的那封信的附言中他對該

詩的作者做瞭如下介紹： 
“我在英國沃里克郡科爾斯希爾（Coleshill，Warwickshire）居住期間，認識了一位傳道人

叫威廉·沃夫特（William W. Walford），他是一位盲人，出生卑微，甚至沒有受過什麼教

育，但他卻具有極大的熱心以及過目不忘的超強記憶；他在台上講道時不但從來不會偏離他

選擇的主題，而且還能夠準確地背出相關的聖經經文以及章節出處；他對聖經的熟悉程度到

達可以幾乎沒有錯誤地背出詩篇全章、新約各書，以及預言書全部和部分歷史書卷，似乎整

本聖經就裝在他的心裡。” 薩蒙在附言中熱切期望出版社能夠出版這位盲人所寫的這首詩。

終於到了 1845 年，該詩在“觀察家”9 月期的刊物上發表了。 
「禱告良辰」一詩發表的十五年後，一名紐約的作曲家注意到了這首聖詩並為其譜寫了樂

曲；此事過後又過了十八年到了 1878 年，這首完整的詩歌首次被收入到衛理會正式出版的

聖詩集中。隨著這首詩歌變得越來越眾所周知，開始有聖詩的研究者試圖去追踪這位詩歌作

者的生平故事。由於那時詩歌的推薦人薩蒙牧師早在 1854 年已經去世，所以他們只能根據

牧師當年給紐約“觀察家”雜誌所描述的地理信息去英國的沃里克郡科爾斯希爾尋找，但卻無

法在當地找到任何有關這位盲人作者的信息。然而有趣的是，他們在尋找過程中卻無意在英

國的霍姆頓發現一個同樣叫 William W. Walford 的人（1772-1850），他曾經在 1836 年出版

過一本叫“禱告典範”書中有與“禱告良辰”相似的內容。不過和薩蒙牧師所描述的那位不一

樣，這個人不但受過良好的教育，而且還是一家神學院的教授，更重要的區別是他並不是盲

人。那些調查者也無法進一步確認那位教授是否是「禱告良辰」真正作者，因為此時他也已

經作古不在人世。之後的人們就形成兩派，有人據這次調查認為教授是這首詩歌的作者，但

更多的人還是相信那位出現在薩蒙牧師推薦信函中的盲人傳道者才是詩歌的真正作者，甚至

還有人認為這兩位可能是同一個人， 
這首詩歌之所以問世超過一個半世紀至今仍然膾炙人口的原因也離不開它與之相配的優美譜

曲。很巧的是這位作曲家的姓名中的名（First Name）與我們前面介紹的兩位一樣，也叫

William，他就是威廉.白德瑞（William B. Bradbury,1816~1868）。白瑞德是美國福音詩歌史

上一位著名的作曲家。他十七歲進入波士頓音樂學院學習，指導他的老師之一就是大名鼎鼎

的聖詩「普世歡騰」曲調作者梅遜（Lowell Mason）；31歲那年他遠赴重洋去德國繼續深
造，學習聲樂和器樂，期間又因與德國著名浪漫主義音樂家門德爾松（Felix Mendelssohn）



為鄰，可常向其請教而受益匪淺。他一生敬虔事奉上帝，工作室裡案頭最顯著的位置放著的

是聖經。他最喜歡的經文之一是詩篇 27 篇： 
“耶和華是我的亮光，是我的拯救，我還怕誰呢？耶和華是我性命的保障，我還懼誰

呢？”“有一件事，我曾求耶和華，我仍要尋求：就是一生一世住在耶和華的殿中，瞻仰祂的

榮美，在祂的殿裡求問。” 

 白瑞德一生創作及編譯的音樂書籍多達 49 部，

至今我們仍然熟悉傳唱的「天父領我」 （He Leadeth Me），「堅如磐石」（The Solid 
Rock），「救世主像牧人領導我們」（Savior, Like a Shepherd, Lead Us），「耶穌愛我」

（Jesus Loves Me）等就是他的傳世作品；白德瑞一生事奉中有相當時間是花在兒童主日學

聖樂教學和創作上，他創作的「耶穌愛我」更是兒童福音歌曲中的傳世經典。 (左上圖為作

者像及他譜曲的「堅如磐石」） 
下面就讓我們懷著敬虔的禱告之心來重溫這首「禱告良辰」歌詞，並認真思考詩中的亮光： 
禱告良辰！禱告良辰！召我離開世事操心，引我到父施恩寶座，將我心願向主說明。每逢痛

苦憂愁時節，我靈得遇安慰救拯，未落試探所張羅網，全虧有此禱告良辰。 
 禱告良辰！禱告良辰！何等快樂！何等歡欣！世界多少火熱之心，盼望良辰時刻再臨！我

向救主顯示之處，與眾信者努力前奔，奔到主前，虔誠侍立，靜侯再逢禱告良辰。 
 禱告良辰！禱告良辰！如有雙翼向主飛升，攜我衷曲宛轉敷陳，主愛永恒有求必應。主既

詔我時常入覲，賴主宏恩，仰主威信，我便卸去肩頭重擔，靜侯再逢禱告良辰。

 
願每一個弟兄姐妹都能夠在每日的禱告中享受自己的“甜美時光”；更願還沒有信主的朋友們

有一天能夠得到這份人世間最寶貴又獨一無二的“特權”，在自己遇到“痛苦憂愁”的時刻，能

夠通過禱告向這位救主呼求，以“卸下肩頭重擔”，心靈得到“安慰拯救”，從此與神的“愛”和
“永恆”永遠相連！ 



 





 
 



 



 



 



 





 


